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Общение – основное условие развития ребѐнка, важнейший фактор 

формирования личности, один из главных видов деятельности человека, 

направленный на познание и оценку самого себя через посредство других 

людей. 

Под общением понимается взаимодействие людей, направленное на 

согласование и объединение усилий с целью достижения общего результата. 

С первых дней жизни ребѐнка общение является одним из важнейших 

факторов его психического развития. 

Вербальное и невербальное общение при привитии культуры 

поведения дают возможность адаптироваться и социализироваться учащимся 

не только в стенах школы, но и за еѐ пределами. Введение курса «Культура 

общения» необходимо на первой ступени обучения и непрерывное его 

продолжение течение всего пребывания детей в образовательном 

учреждении. 

Очень важно, чтобы повседневная жизнь и деятельность школьников 

были разнообразными, содержательными и данный курс дает возможность 

это осуществить. 

Культура общения людей основана на соблюдении определѐнных 

правил, которые вырабатывались человечеством на протяжении многих 

веков. Эти правила называются этикетом. 

Этикет определяет формы, технику общения в различных жизненных 

ситуациях (как спорить, не обижая и не унижая собеседника, как принимать 

гостей, вести себя за столом, разговаривать по телефону и т.д.). 

Культурный, воспитанный человек не только владеет техникой 

общения, но и обладает такими качествами, как приветливость, 

добросердечие, учтивость, уважительное отношение к людям. 

Курс ориентирован на детей 12-14 летнего возраста. Курс рассчитан на 

34  час. (один раз в неделю). 

Цель: формирование знаний, умений и навыков культурного общения 

и норм поведения в различных жизненных ситуациях.  

Задачи: 
1)            познакомить учащихся с правилами, нормами поведения в 

общественных местах;  

2)            развивать коммуникативные способности школьников; 

3)            содействовать формированию адаптивного типа 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми, уважительного и тактичного 

отношения к личности другого человека; 

4)            формировать устойчивую положительную самооценку 

школьников. 

Основными методами и приемами по реализации программы являются 

изучение речевого этикета, приучение школьников к выполнению правил 

культурного поведения и разъяснение им соответствующих норм морали на 

основе игровой деятельности, решения проблемных ситуаций.  



Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные  и метапредметные: 

 ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных по-

ступков, так и поступков окружающих людей; 

 знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

 развитие этических чувств – стыда, вины, совести как регуляторов мо-

рального поведения; 

   Регулятивные универсальные учебные действия 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать 

предложения и оценки для создания нового, более совершенного 

результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и 

результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, 

родном и иностранном языка. 

• Познавательные универсальные учебные действия 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

учебных заданий с использованием учебной литературы, 

энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), 

открытого информационного пространства, в том числе 

контролируемого пространства Интернета; 

 строить сообщения в устной и письменной форме; 

 осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков. 

• Коммуникативные универсальные учебные действия 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые 

средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологи высказывание, владеть диалогической формой 

коммуникации; 

 допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе, не совпадающих с его собственной, и 

ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности. Формы организации 

и виды деятельности. 



1. Я среди других людей. Взаимоотношение между мальчиками и 

девочками. Наше окружение. Критерии дружбы. Общение как способ 

познания. Понятие взаимоподдержки и взаимовыручки. Моя 

коммуникабельность. 

2. Самопознание.  Способы самопознания. Роль самопознания. Что 

значу я в этом мире. Мои внутренние чувства. 

3. Культура общения. Этикет. Кодекс рыцаря и образ прекрасной дамы. 

Способы общения. Манера, привычка, характер. 

4. Мир моих чувств и эмоций.  Понятие эмоций, виды эмоция. 

Эмоциональная речь и ораторское искусство. Мои чувства мои 

переживания.  Роль эмоций в формирование  межличностных 

отношений. 

Формы организации и виды деятельности: 

 Беседы 

 Игры (сюжетно – ролевые, словесные, игры – драматизации) 

 Рассказы педагога и детей 

 Чтение художественных произведений 

 Упражнения подражательно – исполнительского и творческого 

характера 

 Сочинение историй 

 Наблюдения 

 Рассматривание рисунков и фотографий моделирование и анализ 

заданных ситуаций импровизации 

 Дискуссии 

 Исследования 

   Коллективные творческие дела 

   Смотры-конкурсы, выставки 

   Тренинги общения 

   Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций 

   Просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов 

Тематическое планирование 

№  

Разделы 

Количество 

часов 

В том числе 

на 

теоретические 

занятия 

на 

практические 

занятия 

1 Я среди других 

людей 

8 6 2 

2 Самопознание 6 2 4 

3 Культура общения 8 6 2 

4 Мир моих чувств 

и эмоций 

12 6 6 

 Итого 34 20 14 
 

 

 

 


