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IHOACHUTEJIbBHAS 3AIINCKA

JlanHass nmporpamma Kypca BHEYPOUHOH JEATENBHOCTH [0 CHOPTHUBHO-O3J0POBUTEIBHOMY
HAIMpPaBIICHUIO OJIHA U3 CTYNECHEH K (POPMHUPOBAHUIO KYIbTYPHI 310pOBbs.OCHOBHAS HIEsl MPOTPAMMBI
3aKJII0YaeTCsi B MOTHUBALlMKM OOYYaroIIMXCS Ha BEACHHE 3/I0pOBOTO o0Opasza >KU3HH, B (POPMUPOBAHUU
MOTPEOHOCTH COXpaHCHHUST (U3UYECKOTO U TICUXHUYECKOTO 3JI0pPOBbS KaK HEOOXOIUMOTO YCIOBHS
COLIMAJILHOTO OJIATOMONTYYHsI U YCIICITHOCTH YeTIOBEKa.
B wurpoBoii nesTensHOCTH NeTell OOBEKTUBHO COYETAIOTCS JIBA OYCHb BAXKHBIX (haKTOpa: C OJHOMN
CTOPOHBI, JI€TU BKJIOYAIOTCS B MPAKTHYECKYIO NESTEIbHOCTh, PAa3BUBAIOTCSA (DU3MUECKU, MPUBBIKAIOT
CaMOCTOATENIbHO JICMCTBOBaTh; C JAPYrOM CTOPOHBI — IIOJIYYarOT MOPAJbHOE M 3CTETUYECKOE
YIOBJIETBOPEHUE OT ATOM JESTENIbHOCTH, YIayOJsIOT MO3HAHUS OKpYyKarouied ux cpenbl. Bece 310 B
KOHEYHOM HTOI€ CIOCOOCTBYET BOCIUTAHUIO JIMYHOCTHU B IeJIOM. TakuM oOpa3om, urpa — OIHO M3
KOMIUICKCHBIX ~ CPEJCTB  BOCHHUTAHHS: OHAa HANpaBJICHa Ha BCECTOPOHHIOK  (UBHUYECKYIO
MOJITOTOBJICHHOCTH (Uepe3 HEMOCPEACTBEHHOE OBIIAJICHHE OCHOBAMM JIBH)KEHUS U CIIOXKHBIX JACHCTBUI B
W3MCHSIFOIIUXCS YCIIOBUSX KOJJICKTUBHOW JESATEIILHOCTH), COBEPIICHCTBOBaHNWE (YHKIIUI OpraHu3Ma,
YepT XapakTepa UrparolluX.

Kareropus yuammxcsi: 5-8 kiaccol

Cpokn o0yuenusi: 1 rog 68 yacon

Pesxxum 3anaTuii: 2 yaca B He/IeIO

Llesqs mporpaMmbl: CO3JIaHHUE YCIOBHH sl (PU3MYECKOTO Pa3BUTHS JETeH, (OopMHpOBaHUE
JMYHOCTU peOEHKA CPeJCTBAMU MOABIMKHBIX UIP C AJIEMEHTAMHU CIIOPTUBHBIX Yepe3 BKIIOYECHUE
HUX B COBMCCTHYIO ACATCIIbHOCTD.

3agaun NporpamMmsi:

- 03II0pOBHTENbHAsE paboTa ¢ OETHbMH, MPOSBISIIOIIMMH HHTEpPEC K (U3UYECKOW KyIbType HU
CIIOPTY;

- YKpeIIeHUE 37J0POBbS;

- IOBBIIIEHUE (PU3HUECKON MOJITOTOBICHHOCTH U (POPMUPOBAHHE JBUTATELHOTO OTIBITA;

- 3JI0pOBbECOEPEKECHHE;

- CHATHE NICUXOJIOTUYECKOT0 HANPSKEHUS M0CIe YMCTBEHHOM paboThl Ha ypOKax.

Pe3yabTarhl 0CBOCHUS KYPCa BHEYPOUHOM AeATEIbHOCTH:
JInUHOCTHEIE:

e QAKTUBHO BKJIIOYaTbCd B OOLIEHWE U B3aUMOJEWCTBUE CO CBEPCTHUKAMHM Ha MPUHIUMAX
yYBaXXEHUsI U JOOPOXKEIAaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONIEPEKUBAHUS;

e MPOSBIIATH MOJIOKUTEIbHBIE KAUECTBA JIMUYHOCTH U YIPABISATH CBOMMH SMOLMSAMU B PA3IUUHBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUSAX;

e MPOSBIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJIOJIIOOME M YIMOPCTBO B JOCTHXKEHHH IOCTABICHHBIX
meJei;

e OKa3blBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOJUTh C HUMHU OOLIMHA SI3BIK M
001IIe UHTEPECHI.

MCTaHpCILMCTHBICI

e  XapaKTepU30BaTh SIBJICHUS (JICHCTBUS U MOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBbEKTUBHYIO OI[EHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUH U UMEIOIIErocs OIbITa;

e HAXOAWUTh OUIMOKHU MPH BBHIOJHEHUU YUEOHBIX 3aJaHHi, OTOMpaTh CIIOCOOBI X UCIPABJICHUS;

e o00marbcs M B3aUMOJIEHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMH Ha TNPUHIUIAX B3aUMOYBA)KEHUS U
B3aMMOIIOMOIIY, JIPYKOBI U TOJEPAaHTHOCTH;



obecreynBaTh 3al0UTyY U COXPAHHOCTH MHOPHUPOABI BO BpPCMA AKTHBHOTO OTAbIXa U 3aHATHI
(hbU3UIECKOI KYJIBTYPOI;

OpPTraHU30BBIBATh CAMOCTOSITEIBHYIO IEATEIbHOCTh C Y4€TOM TpeOoBaHHMI €€ Oe30MacHOCTH,
COXPAaHHOCTH MHBEHTapsl U 000pyI0BAaHUs, OPraHU3alMK MeCTa 3aHATHA;

IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO NESATENBHOCTh, PACHpPEACNsATh HAarpy3Ky M OTABIX B IpoOIEcce ee
BBINOJIHEHUS;

AHAJIIM3UPOBATL U 00BEKTHUBHO OLCHUBATh PC3YJIbTAThI COOCTBEHHOTO Tpyda, HaXOAWUTb
BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIy4ILIEHHUS;

BUJCTH KPACOTY I[BPI)KCHPIﬁ, BBIACIATh U 000CHOBBIBATH ICTETHYECKHUE NPpHU3HAKU B IBUKCHUAX U
NEePEBIKEHUSAX YETI0BEKa;

OLIEHUBATh KPAcOTY TEJOCIOXKEHUS U OCAaHKH, CPABHUBATh MX C ITAJIOHHBIMU 00pa3liamMu;
yOpaBIATh S3MOLMSIMU IPU OOLIEHHHM CO CBEPCTHUKAMM U B3POCIBIMH, COXPaHATh
XJIaJHOKPOBUE, CIEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTD;

TEXHUYECKM IPABWIBHO BBIIOJIHATh JBUraTelbHbIE AEHCTBHS U3 0a30BBIX BHUAOB CIOPTA,
HUCII0JIB30BAaTh UX B HFpOBOﬁ u COpeBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIbHOCTH.

v’ Pesynbrarel MEPBOrO ypOBHS (NMPUOOPETEHHE IIKOJILHUKOM COLMAIbHBIX 3HAHWH,
[IOHMMaHHE COLUAIbHOW pEeaJbHOCTU M TIOBCEJHEBHOW JKHU3HM): IpHOOpEeTeHue
IIKOJIBHUKOM 3HAaHUIl O IMpaBuiIax BEAECHMs 310pOBOro 00pasa >KM3HU, 00 OCHOBHBIX
HOpMax TUTHMEHbl TeJla U IICUXOTMIMEHBbl, O TEXHUKE OE30MacHOCTH Ha 3aHATHUAX U
npaBwiax 0€CKOH(IMKTHOTO MOBEACHMS; O IPUHATHIX B 00ILIECTBE HOPMaX OTHOLIEHUS K
IPUPOJIE, OKPYXKAIOIIKUM JIFOJIM; 00 OTBETCTBEHHOCTH 3a IOCTYIKH, CIOBA U MBICIH, 32
CBO€ (pM3UYECKOEe W IYIIEBHOE 370POBBE; O HEPA3PHIBHON CBS3M BHYTPEHHETO MHpa
YEJIOBEKA U €r0 BHELIHETO OKPY>KEHHUS.

v Pe3yabrarsl BTOPOro ypoBHs ((poOpMHpOBaHHME MO3UTUBHOIO OTHOLIEHHsS IMIKOJbHHKA K
0a30BbIM IICHHOCTSM Hallero oOIIecTBA W K COLMAIbHON pEaJbHOCTH B IIEJIOM):
pa3BUTHE ILIEHHOCTHOIO OTHOUIEHMS IIKOJbHUKAa K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3JI0POBBIO
OKpY’KalOIIMX €ro JIo/IeH, K CIOPTY U (U3KYIbType, K IPUPOJIE: KUBOTHBIM, PACTEHUSM,
JIepEBbSIM, BOJIE U T.JI.

v’ PesynbTar TpeThero ypoBHsS (MPHOOpETEHHE MIKOIBHUKOM OIBITA CaAMOCTOSITEIBHOTO
COLIMAJILHOTO JIEUCTBUS): TPUOOPETEHNE IKOJIBHUKOM OIbITa aKTYyalIU3al[ii CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTEIBHON JEATENbHOCTH B COLMAIBHOM IPOCTPAHCTBE; OINbITa 3a00THI O
MIIaIIINX, OTbITa camMo00CTyKUBaHMS, CaMOO03/I0POBJICHHUS u
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHMSI,  ONbITA CAaMOOPraHU3allUd COBMECTHOW JEATEIbHOCTH C
OPYTMMH HIKOJbHUKAMHU; OIbITA YOPABIEHUS JPYrUMU M TPHUHIATUS Ha cels
OTBETCTBEHHOCTH 32 37I0POBbE U 0JIaronoiaydue Apyrux.

ConeprxaHue Kypca BHEYPOUHO IeSITETbHOCTH.
@opMbl OPraHN3aluM | BHIBI IeSITEJILHOCTH

1. HoaBuxkubie urpbl. HapoaHusie Hrpbl.

TexHnka 6€30MaCHOCTH HA 3aHATHSIX.
Bo3HUKHOBEHME M pa3BUTHE NMOABIKHBIX Urp. IIpaBuiia copeBHOBaHMN IO MOJABHUXKHBIM HIpaM,
[IpaBuia copeBHOBaHU 0 HAPOAHBIM UTPaM.
Urpsel ¢ snemenTaMu o01e pa3BuBarouInX ynpaxHeHui: «l[lerymmubiii 60it», «llepersruBanue
yepes 4epTy», «IcTadera ¢ dIeMEeHTaMHu paBHOBecusi», «boprba B kBagparax», «CuibHBIE H
noBkue», «Tsaun B kpyr», «llepersruBanue B IepeHrax», «BblTalkuBaHue H3 Kpyray,
«IleperaruBanue kanara», «Kto cunpHee?».
Urpsl ¢ 6erom Ha ckopocTh: «IIsaTHamku mapiiem», «ber 3a dnaxkkamuy, «JluHelinas scragera ¢
oerom», «llepebexka ¢ BRIpyUKOi», «IcTadera 1mo Kpyry», «ctadera mo mojioce mpersiTCTBUR Y,
«bonpmas scradera o Kpyry», «ber komanaaMu.
Urpsl ¢ npbbKKaMu B BBICOTY: «Y noukay, «Bep€Bouka mo HoraMm.



Urpsl ¢ mpbDKKaMud B BBICOTY M JIUHY C paszbera: «[Ipppkok 3a mpbDKKOMY», «IIpbIryHBI U
IATHALIKNY, «JcTadeTa ¢ NpbhKKaMuy, «JcTadera ¢ NPeooIeHueM NPEnsTCTBUI.
Urpel ¢ MeTaHueM Ha JainbHOCTh U B 1ienb: «CHalinepsl», «JloBkue n Metkuey, «llepecrpenkay,
«CunpHBIN Opocoky, «B ueTsipe cToiikny, «lllarai Bmepém»
Haponnsbie urpsl. «JloBumku», «Jlenku, psanku», « Tepem», «Jlanta»

2. IloaBu:KHBIE HTPHI € JIeMeHTaMHu 0ackeT(0J1a.
TexHuka 6€30MacHOCTH HA 3aHATHIX.
Hcropus pa3Butus 6ackerbona.
[TpaBuna urpsl B 6ackeT001.
Wrpel ¢ U3MEHEHHWEM HampaBleHUs U CKOpocTH nepememieHuid: «llepebekka ¢ BBIpYUKON»,
«Cainku ¢ Msiuom», «IlarHamku B Tpolikax», «Jloronu naptaépa», «Bo3aymnsii mapy, « Tperuit
JIALIHUNY.
Urpsel ¢ nepenauei u nosner Msua - «OXOTHUKU U yTKW», «Mrpail, urpaii Ma4 He Tepsii», «10
nepefauy», «O6ronn msu», «3a msuom», «Hacenka u sactpedb», «Kupas nens», «CBoboaHOe
Mmecto», «JloBemm m mepexBarumk», «Krto ObicTpee?», «llepeOpackiBanue wmsuei», «Canku
BTpoiikax», «He naBaii ms4a Boasmemy», «I'oHka msdeld B kBajapate», «bpocaii- 6eruy.

Urpel ans oOydyeHus BeaeHuto msua : «Cankuy, «Bbi3oB HomepoB», «llpoian 3amuTHHUKAY,
«OuH XBOCT XOpOIIIO, a /1Ba J1y4lley, «Bpi0eit msauy, «BeneHnue co ckakaakomny.

Urpel Ha coueTaHue BeleHUsI MsAYa, JIOBIM U OpockoB Msua: «Crtapt 3a msuom», «HaezgHukny,

«bbicTppli  TpOpBIBY, «OXxpaHsisi KanutaHa», «Masuy KanutaHy», «30HHBIM OackeTOom»,

«Maccobiii 6acketOon», «Hanaganue msaTé€pkamm.

Hrpa B MuHH-06acKeTOOI.

3.IloaBu:KHBIE UTPBI € 3JIeMeHTaMu BoJieiidoJia.

TexHuka 6€30MacHOCTH HA 3aHATHUSIX.

WcTopus pa3BuTus Boseidona.

[IpaBua urpsl B Boseibona.
1.Urpsr ¢ mepememieHussMu UrpokoB: «CnuHOM K ¢(uuumry», «ber ¢ KyBblpkammy», Ocradera

«YenHOUHBIH Oer ¢ mepeHoCcoM KyOHKOB»
2. Urpsl ¢ nepenayamu msida: WUrpoBoe 3amanue «XymoxHHUK», «Msu Hax roiaoBoit», «O0cTpen
yyxxoro noss», «He yponu msuy, «llepenaun B nukenun», «Ceuay, «lloiimail u nepenaii»,
«Bb130B HOMepoB», «Msu B cTeHKy», «Ham coboit m o creHky», Ocrtadera ¢ mepenadeit
BoJIeliOobHOrO MsAva, scradera «llepeman — caamcb», Dcradera «OaHa BEpXHAA Iepenayay,
Ocraderta «/IBe BepxHue nepenaun», Ictadpera «BepxHsis u HIKHAS nepenayu Msday», «Hazan o
KosloHHe», «[IpuéMm u nepenaya Ms4a B ABMKEHUN», «Jloronu Msau», «Jlanta BoineHO00a1CTOBY.

Urpsl ¢ nepenauamMu Msya uepes ceTky: «Jleraromuit Mmsu», Ictadera «Msid HaJ CETKON».

Urpsl ¢ nonagamu Ms4a: «Cymen npuHATHY, «CHanepsl», «[Ipumu nogauay»,

Urpsl ¢ atakyromuMm ynapom: «bomOapaupei», «Y aapsl ¢ MPULIETIOM).

Urpsl ¢ GokupoBaHueM aTakyroumx yaapo: «Kto 6sictpeey, «JpyxHas KOMaHAa».

VYuebHas urpa.

HWrpa B Bosieitb0I1 o mpaBUiIaM.
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4. IlogBH:KHBIE UTPBI € dJIeMeHTaMH (pyTOoIa.
TexHuka 0€30MaCHOCTH HA 3aHATHUSIX.

Hctopus pa3sutus ¢yroo.

[IpaBuiia urpsel B pytdo0I.

Urpst muist o6yuenust mepemeniennii: «llepedexka ¢ BeIpyukoit», «Camku ¢ Msaomy, «IIaTHamku B
TpoUKax», «/loronu nmapraépa», «Bo3aymHsii map», «TpeTUil JIUIIHAN.



Urpel qns obydenust ynapy no msuy: «CteHka», «3abeit ron», «Tounas mepemava», «Ms4 B
Kpyry», «KTo camblii MmeTkui», «MemieHHbId yaap», «MeTko B 1enb», «Mexny kamuen», «llo
Karsamemycs Maay», «Hepes mwHyp», «KBagpar», «Hepes cToiky», «Yaap ¢ xona».

Urpsel 1u1a o0yueHuss OCTaHOBKY U mepeaay Msua: «Yaapb U OCTaHOBU», «OCTaHOBU U Nepeaaii»,
«B nBuxenuny», «llogbpock wmsu cBeukoit», «lloaBemenHwridi Msa», <«OKoHrnépy», «CkBO3b
KOJIBLIO.
Urpel nns oOyuenus BeaeHust msiua: Ocradersl:«llo npsmoity, «I[lo kpyry», «Ilo xopumopy»,
«V3MeHsIst HanpaBJICHUE U CKOPOCTHY.
Urpsl aiis o06ydyenust orbopa msua: «Ctost Ha Mecte», «Kak B urpe», «Boidepu momeHT», «Bo
Bpems Oeray.
Urpsl mns oOyuenust noBiau msiuedt Bpatapém: «C nByx cropon», «Hakatm msu», «BaHbka-
BCTaHbKaY.
VYyebnas urpa.
@opMbl OPraHu3anu M BUAbI 1eSITeJILHOCTH

Oecelbl, UTPBI, TECTHI U AHKETUPOBAHUE, IPOCMOTP TEMATHUYECKUX BUACO(DUIHLMOB,

KOMITBIOTEPHBIX TTPE3CHTAIUH.

TemaTu4yeckoe MJIAHMPOBaHUE KypPca BHEYPOUHOI 1eATeJIbHOCTH

«IlopgBHKHBIE HUIPHbI € JJIEMEHTAMHU CHIOPTUBHBIX UI'P»

Ne i/
HanmenoBanwue pa3aenoB [IpakTHueckue
Bcero yacos Jlexuun
IPOTPaMMBI 3aHATHUS
1. [ToBUKHBIE UTPBI, 17 5 15
HaponHbie urpsi.
2. [TonBuKHBIE UTPBI C
3JeMeHTaMu OackeTOoa. 17 2 15
3. [TonBUKHBIE UTPBI C
3JIEMEHTaMu BoJjielibona. 17 2 15
4, [TonBUXKHBIE UTPBI C
arieMeHTaMu QyTooa. 17 2 15
HUTOI'O: 68 8 60




