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Учебные планы  

среднего общего образования  

на 2019-2020 учебный год 
(утверждены распоряжением  МОУ «Сланцевская СОШ №1» от 30.08.2019 г. № 199-р) 

 

 

Пояснительная записка 

 
     Учебные планы  на уровне среднего общего образования МОУ «Сланцевская  СОШ  № 

1»  является инструментом реализации образовательной программы среднего общего 

образования  и достижения запланированных образовательных результатов в 2019-2020 

учебном году, разработаны  в соответствии со  следующими нормативно-правовыми 

актами и документами: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 г., ст.2; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО) (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая  2012 г. N 413  «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего  общего образования») (с последующими 

изменениями и дополнениями);  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённым приказом Минобрнауки 

России от 30.08. 2013 г. № 1015; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждённым 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 

(в редакции от 24.12.15 №81); 

-  Уставом  МОУ «Сланцевская СОШ  № 1»; 

 - Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МОУ «Сланцевская средняя 

общеобразовательная школа №1». 

 

Учебный план устанавливает объём недельной учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время по классам, учебным предметам, 

определяет формы и сроки промежуточной аттестации обучающихся.  
 

Продолжительность учебного года: 34 недели, учебный год начинается 2 сентября 2019 

года и заканчивается в 10  классах 30 мая 2020 года. 

Продолжительность учебной недели:  6 дней; 

Режим работы: обучение в I смену. 

Продолжительность урока:  45 минут. 

Длительность перемен:  1-я – 10 мин, 2-а и 3-я – 20 мин, 4-я – 15 мин, 5-я – 10 мин. 

Динамическая пауза  между уроками и началом внеурочных  занятий: не менее 45 минут. 

Окончание занятий: 15:15 час. 



Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (в академических часах): 37 

часов 

Максимально допустимая недельная нагрузка на внеурочную деятельность (в 

академических часах): 10 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

общий объём нагрузки в течение дня:  в 10-11 классах – не более 8 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 10-11 классах – 3,5 часа. 

 

При проведении  учебных  занятий  по  предметам «Иностранный язык», 

осуществляется  деление  классов на две группы. 

 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО, учебные планы обеспечивают 

углубленное изучение отдельных учебных предметов, состоят из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных  отношений  составляет  40% от общего 

объёма учебной нагрузки для среднего общего образования. 

Учебные  планы  предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне ("Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык", "Математика", "История" (или "Россия в мире"), "Физическая культура", 

"Основы безопасности жизнедеятельности", "Астрономия") 
 С учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, разработаны 

учебные планы нескольких профилей обучения: 

-  технологического профиля (изучение на углублённом уровне  учебных предметов 

«Математика», «Информатика», «Физика», «Химия»); 

-  естественно-научного профиля (изучение на углублённом уровне  учебных 

предметов «Математика», «Биология», «Химия»,  «Физика»); 

-  гуманитарного профиля (изучение на углублённом уровне  учебных предметов 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)»,  «Право»); 

- универсального профиля (изучение на углублённом уровне  учебных предметов 

«Русский язык», «Право»).  

С учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, сформированы 

также индивидуальные учебные планы обучающихся, которые предусматривают 

углублённое изучение учебных предметов «Математика», «Русский язык», «Право», 

«Литература», «Иностранный язык (английский)», «История» - по выбору обучающихся. 

Количество часов на  изучение учебных предметов «Русский язык», «Математика», 

«Информатика», «Физика», «Химия», «Право» на углублённом уровне складывается из 

часов  обязательной части учебного плана и часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Углублённое изучение учебных предметов Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык (английский)», «История» осуществляется за счёт 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений, и реализуется путём 

дополнения базового курса этих учебных предметов  модулями Русский язык 

(практикум)», «Литература (практикум)», «Английский язык (практикум)», «История 

(практикум)». 

В части учебных планов, формируемой участниками образовательных отношений, 

дополнительно выделены часы на изучение учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей,  а также на изучение курса метапредметного 

характера  «Русский язык: разноаспектный анализ текста» (в рамках технологического и 

естественно-научного профиля – 1 час в неделю), В часть учебных планов, формируемой 

участниками образовательных отношений, включён курс «Индивидуальный проект» в 

объёме 2 часа в неделю в 10 классе (68 часов в год), в ходе реализации которого  

предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов.  

  

 

 



 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН   

на 2019-2020 учебный год (применяется  в 11 классе) 
Технологический профиль  

 
Часть УП Предметные области Учебные предметы   

 

Количество часов 

10 класс 11 класс Итого за 

два года ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 10 

классе 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 11 

классе 

Общие учебные 

предметы 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 1 2/68 1 1 2/68 136 

Литература Б 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Родной язык. 

Родная литература 

- - - - - - - - - 

- - - - - - - - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Математика и 

информатика 
Математика 

У 4 3 7/238 4 3 7/238 
476 

Общественные  науки История Б 2 - 2/68 2 - 2/68 136 

Естественные науки Астрономия Б - - - 1 - 1/35 35 

Физическая культура, 

экология, ОБЖ   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 - 1/34 1 - 1/34 68 

Физическая культура Б 3 
 

3/102   3 - 3/102 204 

Учебные предметы по 

выбору из 

обязательных 

предметных областей 

Математика и 

информатика 
Информатика  

У 2 2 4/136 2 2 4/136 272 

Общественные  науки География Б 1 - 1/34 - 1 1/34 68 

Естественные науки Физика У 2 4 6/204 2 4 6/204 408 

Химия У 1 2 3/102 1 2 3/102 204 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы 

Курсы, предметы по 

выбору 

Русский язык: 

разноаспектный 

анализ текста 

 - - - - 1 1/34 
 

34 

 Индивидуальный 

проект 
  2 2/68  - - 68 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающегося  

 

23 

60% 

14 

40% 37/1258 

23 

60% 

14 

40% 37/1259 

 

2517 

37 37 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН   

на 2019-2020 учебный год (применяется  в 10 классе) 
Естественно-научный  профиль  

 
Часть УП Предметные области Учебные предметы  

У
р

о
в

е
н

ь
 

 

Количество часов 

10 класс 11 класс Итого за 

два года ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 10 

классе 

 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 11 

классе 

 

Общие учебные 

предметы 

Русский язык и литература Русский язык Б 2  2/68 2 - 2/68 136 

Литература Б 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Родной язык. 

Родная литература 

- - - - - - - - - 

- - - - - - - - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Математика и 

информатика 
Математика 

У 4 3 7/238 4 3 7/238 
476 

Общественные  науки История Б 2 - 2/68 2 - 2/68 136 

Естественные науки Астрономия Б - - - 1 - 1/35 35 

Физическая культура, 

экология, ОБЖ   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 - 1/34 1 - 1/34 68 

Физическая культура Б   3 - 3/102   3 - 3/102 204 

Учебные предметы 

 по выбору  

из обязательных 

предметных областей 

Математика и 

информатика 
Информатика Б 1 - 1/34 1 - 1/34 68 

Естественные науки Биология У 1 4 5/170 1 4 5/170 340 

Химия У 1 4 5/170 1 4 5/170 340 

Физика У 2 1 3/102 2 1 3/102 204 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы 

Курсы, предметы по 

выбору 

Русский язык: 

разноаспектный 

анализ текста 

 - - - - 1 1/34 34 

 Индивидуальный 

проект 
  2 2/68  - - 68 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающегося  

 

23 

60% 

14 

40% 37/1258 

23 

60% 

14 

40% 37/1259 

 

2517 

37 37 

                                                                



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН   

на 2019-2020 учебный год (применяется в 10 классе)   
Гуманитарный профиль  

Часть УП Предметные области Учебные предметы  

У
р

о
в

е
н

ь
 Количество часов 

10 класс 11 класс Итого за 

два года 
ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 10 кл. 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 11 кл. 

Общие учебные 

предметы 

Русский язык и литература Русский язык У 2 - 2/68 2 - 2/68 136 

Литература У 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Родной язык. 

Родная литература 

- - - - - - - - - 

- - - - - - - - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
У 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
Б 5 - 5/170 5 - 5/170 

340 

Общественные  науки История Б 2 - 2/68 2 - 2/68 136 

Естественные науки Астрономия Б - - - 1 - 1/35 35 

Физическая культура, 

экология, ОБЖ   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 - 1/34 1 - 1/34 68 

Физическая культура Б   3 - 3/102   3 - 3/102 204 

Учебные предметы 

 по выбору  

из обязательных 

предметных областей 

Общественные  науки Обществознание Б 1 1 2/68 1 1 2/68 136 

Право У 1 3 4/136 1 3 4/136 272 

География Б 1 - 1/34 - 1 1/34 68 

Естественные науки Естествознание Б 1 2 3/102 1 2 3/102 204 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы 

Курсы, предметы по 

выбору 
Русский язык 

(практикум) 
У - 1 1/34 - 2 2/68 102 

Литература 

(практикум) 
У - 2 2/68 - 2 2/68 136 

Английский язык 

(практикум) 
У - 3 3/102 - 3 3/102 204 

 Индивидуальный 

проект 
  2 2/68 - - - 68 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающегося  

 

23 

60% 

14 

40% 37/1258 

23 

60% 

14 

40% 37/1259 

 

2517 

37 37 

 



 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  на 2019-2020 учебный год 
(применяется в 10 классе) 

 Универсальный профиль  
 

Часть УП Предметные области Учебные предметы  

У
р

о
в

е
н

ь
 Количество часов 

10 класс 11 класс Итого за 

два года 
ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 10 кл. 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 11 кл. 

Общие учебные 

предметы 

Русский язык и литература Русский язык У 1 1 2/68 1 1 2/68 136 

Литература Б 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Родной язык. 

Родная литература 

- - - - - - - - - 

- - - - - - - - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
Б 4 1 5/170 4 1 5/170 

340 

Общественные  науки История Б 2 - 2/68 2 - 2/68 136 

Естественные науки Астрономия Б - - - 1 - 1/35 35 

Физическая культура, 

экология, ОБЖ   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 - 1/34 1 - 1/34 68 

Физическая культура Б   2 1 3/102 2 1 3/102 204 

Учебные предметы 

 по выбору  

из обязательных 

предметных областей 

Общественные  науки Обществознание Б 1 1 2/68 1 1 2/68 136 

Право У 1 3 4/136 1 3 4/136 272 

География Б 1 - 1/34 - 1 1/34 68 

Естественные науки Естествознание Б 1 2 3/102 1 2 3/102 204 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы 

Курсы, предметы по 

выбору 
Русский язык 

(практикум) 
У - 1 1/34 - 2 2/68 102 

 Индивидуальный 

проект 
  2 2/68 - - - 68 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающегося  

 

20 

60% 

12 

40% 34/1156 

20 

60% 

12 

40% 34/1157 

 

2313 

32 32 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  на 2019-2020 учебный год 
Дмитриевой Карины, Зайцевой Ксении, обучающихся  10 класса 

 
Часть УП Предметные области Учебные предметы  

У
р

о
в

е
н

ь
 Количество часов 

10 класс 11 класс Итого за 

два года 
ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 10 

классе 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 11 

классе 

Общие учебные 

предметы 

Русский язык и литература Русский язык У 2  2/68 2 - 2/68 136 

Литература Б 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Родной язык. 

Родная литература 

- - - - - - - - - 

- - - - - - - - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
У 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Математика и 

информатика 
Математика 

У 4 3 7/238 4 3 7/238 
476 

Общественные  науки История Б 2 - 2/68 2 - 2/68 136 

Естественные науки Астрономия Б - - - 1 - 1/35 35 

Физическая культура, 

экология, ОБЖ   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 - 1/34 1 - 1/34 68 

Физическая культура Б   3 - 3/102   3 - 3/102 204 

Учебные предметы 

 по выбору  

из обязательных 

предметных областей 

Математика и 

информатика 
Информатика Б 1 - 1/34 - 1 1/34 68 

Общественные  науки Обществознание Б 1 1 2/68 1 1 2/68 136 

Право У 1 3 4/136 1 3 4/136 272 

Естественные науки Естествознание Б 2 1 3/102 2 1 3/102 204 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы 

Курсы, предметы по 

выбору 
Русский язык 

(практикум) 
У - 1 1/34 - 2 2/68 102 

Английский язык 

(практикум) 
У - 3 3/102 - 3 3/102 204 

 Индивидуальный 

проект 
  2 2/68 - - - 68 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающегося  

 

23 

60% 

14 

40% 37/1258 

23 

60% 

14 

40% 37/1259 

 

2517 

37 37 

                                                                 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  на 2019-2020 учебный год 
Биряева Ивана, обучающегося  10 класса 

 
Часть УП Предметные области Учебные предметы  

У
р

о
в

е
н

ь
 Количество часов 

10 класс 11 класс Итого за 

два года 
ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 10 классе 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 11 классе 

Общие учебные 

предметы 

Русский язык и литература Русский язык У 2  2/68 2 - 2/68 136 

Литература Б 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Родной язык. 

Родная литература 

- - - - - - - - - 

- - - - - - - - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Математика и 

информатика 
Математика 

У 3 4 7/238 3 4 7/238 
476 

Общественные  науки История Б 2 - 2/68 2 - 2/68 136 

Естественные науки Астрономия Б - - - 1 - 1/35 35 

Физическая культура, 

экология, ОБЖ   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 - 1/34 1 - 1/34 68 

Физическая культура Б   3 - 3/102   3 - 3/102 204 

Учебные предметы 

 по выбору  

из обязательных 

предметных областей 

Математика и 

информатика 
Информатика Б 1 - 1/34 - 1 1/34 68 

Общественные  науки Обществознание Б 1 1 2/68 1 1 2/68 136 

Право У 1 3 4/136 1 3 4/136 272 

Естественные науки Естествознание Б 1 2 3/102 1 2 3/102 204 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы 

Курсы, предметы по 

выбору 
Русский язык 

(практикум) 
У - 1 1/34 - 2 2/68 102 

 Индивидуальный 

проект 
  2 2/68 - - - 68 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающегося  

 

21  

60% 

13 

40% 
34/1156 

21  

60% 

13 

40% 
34/1157 

 

2313 

34 34 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  на 2019-2020 учебный год 
Волковой Елизаветы, обучающейся 10 класса 

 
Часть УП Предметные области Учебные предметы  

У
р

о
в

е
н

ь
 Количество часов 

10 класс 11 класс Итого за 

два года 
ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 10 кл. 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 11 кл. 

Общие учебные 

предметы 

Русский язык и литература Русский язык У 1 1 2/68 2 - 2/68 136 

Литература Б 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Родной язык. 

Родная литература 

- - - - - - - - - 

- - - - - - - - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
У 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
Б 5 - 5/170 5 - 5/170 

340 

Общественные  науки История Б 2 - 2/68 2 - 2/68 136 

Естественные науки Астрономия Б - - - 1 - 1/35 35 

Физическая культура, 

экология, ОБЖ   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 - 1/34 1 - 1/34 68 

Физическая культура Б   2 1 3/102   3 - 3/102 204 

Учебные предметы 

 по выбору  

из обязательных 

предметных областей 

Общественные  науки Обществознание Б 1 1 2/68 - 2 2/68 136 

Право У 1 3 4/136 1 3 4/136 272 

География Б 1 - 1/34 - 1 1/34 68 

Естественные науки Естествознание Б 1 2 3/102 - 3 3/102 204 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы 

Курсы, предметы по 

выбору 
Русский язык 

(практикум) 
У - 1 1/34 - 2 2/68 102 

Английский язык 

(практикум) 
У - 3 3/102 - 3 3/102 204 

 Индивидуальный 

проект 
  2 2/68 - - - 68 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающегося  

 

21 

60% 

14 

40% 35/1190 

23 

60% 

14 

40% 35/1191 

 

2381 

35 35 

 



 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  на 2019-2020 учебный год 
Калининой Юлии, Прохоровой Дарьи, Григорьевой Виктории, обучающихся 10 класса 

 
 

Часть УП 

Предметные области Учебные предметы  

У
р

о
в

е
н

ь
 Количество часов 

10 класс 11 класс Итого за 

два года 
ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 10 кл. 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 11 кл. 

Общие учебные 

предметы 

Русский язык и литература Русский язык У 1 1 2/68 2 - 2/68 136 

Литература У 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Родной язык. 

Родная литература 

- - - - - - - - - 

- - - - - - - - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
Б 5 - 5/170 5 - 5/170 

340 

Общественные  науки История Б 2 - 2/68 2 - 2/68 136 

Естественные науки Астрономия Б - - - 1 - 1/35 35 

Физическая культура, 

экология, ОБЖ   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 - 1/34 1 - 1/34 68 

Физическая культура Б   2 1 3/102   2 1 3/102 204 

Учебные предметы 

 по выбору  

из обязательных 

предметных областей 

Общественные  науки Обществознание Б 1 1 2/68 1 1 2/68 136 

Право У 1 3 4/136 1 3 4/136 272 

География Б 1 - 1/34 - 1 1/34 68 

Естественные науки Естествознание Б 1 2 3/102 - 3 3/102 204 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы 

Курсы, предметы по 

выбору 
Русский язык 

(практикум) 
У - 1 1/34 - 2 2/68 102 

Литература 

(практикум) 
У - 2 2/68 - 2 2/68 136 

 Индивидуальный 

проект 
  2 2/68 - - - 68 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающегося  

 

21 

60% 

13 

40% 34/1156 

21 

60% 

13 

40% 34/1157 

 

2313 

34 34 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  на 2019-2020 учебный год 
Черяриной Ольги, обучающейся  11 класса 

 
Часть УП Предметные области Учебные предметы   

 

Количество часов 

 

10 класс 

 

11 класс Итого за 

два года 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 10 

классе 

 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 11 

классе 

 

Общие учебные 

предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2/68 1 1 2/68 136 

Литература Б 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Родной язык. 

Родная литература 

- - - - - - - - - 

- - - - - - - - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Математика и 

информатика 
Математика 

У 4 3 7/238 4 3 7/238 
476 

Общественные  науки История Б 2 - 2/68 2 - 2/68 136 

Естественные науки Астрономия Б - - - 1 - 1/35 35 

Физическая культура, 

экология, ОБЖ   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 - 1/34 1 - 1/34 68 

Физическая культура Б 3 
 

3/102   3 - 3/102 204 

Учебные предметы по 

выбору из 

обязательных 

предметных областей 

Математика и 

информатика 
Информатика  

У 2 2 4/136 2 2 4/136 272 

Естественные науки Биология Б 1 - 1/34 - 1 1/34 68 

Физика У 2 4 6/204 2 4 6/204 408 

Химия У 1 2 3/102 1 2 3/102 204 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы 

Курсы, предметы по 

выбору 

Русский язык: 

разноаспектный анализ 

текста 

 - - - - 1 1/34 
 

34 

 Индивидуальный проект   2 2/68  - - 68 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающегося  

 

23 

60% 

14 

40% 37/1258 

23 

60% 

14 

40% 37/1259 

 

2517 

37 37 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  на 2018-2019 учебный год 
Журавлёва Дмитрия,  Лапошко Маргариты,  Мартюшева Ильи,  

Орехова Николая, Симонян Норы, Синельниковой Марии,   

обучающихся 11 класса  
Часть УП Предметные области Учебные предметы   

 

Количество часов 

 

10 класс 

 

11 класс Итого за 

два года 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 10 

классе 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 11 

классе 

Общие учебные 

предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2/68 1 1 2/68 136 

Литература Б 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Родной язык. 

Родная литература 

- - - - - - - - - 

- - - - - - - - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Математика и 

информатика 
Математика 

У 4 3 7/238 4 3 7/238 
476 

Общественные  науки История У 2 - 2/68 2 - 2/68 136 

Естественные науки Астрономия Б - - - 1 - 1/35 35 

Физическая культура, 

экология, ОБЖ   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 - 1/34 1 - 1/34 68 

Физическая культура Б   3 - 3/102   3 - 3/102 204 

Учебные предметы по 

выбору из 

обязательных 

предметных областей 

Общественные  науки Обществознание Б 1 2 3/102 1 1 2/68 204 

Право У 1 2 3/102 1 3 4/136 238 

География Б 1 - 1/34 - 1 1/34 68 

Естественные науки Биология Б 1 - 1/34 1 - 1/34 68 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы 

Курсы, предметы по 

выбору 
История (практикум) У - 3 3/102 - 3 3/102 204 

Русский язык: 

разноаспектный анализ 

текста 

 - - - - 1 1/34 34 

 Индивидуальный проект  - 2 2/68 - - - 68 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающегося  

 

21 

60% 

13 

40% 34/1156 

21 

60% 

13 

40% 34/1157 

 

2313 

34 34 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  на 2018-2019 учебный год 
Максимовой Марии,  обучающейся 11 класса  

Часть УП Предметные области Учебные предметы   

 

Количество часов 

 

10 класс 

 

11 класс Итого за 

два года 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 10 кл. 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 11 кл. 

Общие учебные 

предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2/68 1 1 2/68 136 

Литература У 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Родной язык. 

Родная литература 

- - - - - - - - - 

- - - - - - - - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
У 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
Б 4 1 5/170 4 1 5/170 340 

Общественные  науки История У 2 - 2/68 2 - 2/68 136 

Естественные науки Астрономия Б - - - 1 - 1/35 35 

Физическая культура, 

экология, ОБЖ   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 - 1/34 1 - 1/34 68 

Физическая культура Б   3 - 3/102   3 - 3/102 204 

Учебные 

предметы по 

выбору из 

обязательных 

предметных 

областей 

Общественные  науки Обществознание Б 2 1 3/102 1 1 2/68 170 

Право У 2 1 3/102 2 2 4/136 238 

География Б 1 - 1/34 1 - 1/34 68 

Естественные науки Биология 
Б 1 - 1/34 1 - 1/34 68 

Дополнительные 

учебные 

предметы, курсы 

Курсы, предметы по 

выбору 
История (практикум) У - 3 3/102 - 3 3/102 204 

Английский язык 

(практикум) 
У - 3 3/102 - 3 3/102 204 

Литература (практикум) У - 2 2/68 - 2 2/68 136 

Русский язык: разноаспектный 

анализ текста 
 - - - - 1 1/34 34 

 Индивидуальный проект  - 2 2/68 - - - 68 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающегося  

 

23 

60% 

14 

40% 
37/1258 

23 

60% 

13 

40% 
37/1259 

 

2517 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  на 2018-2019 учебный год 
Дементьевой  Марии,  Кожемяко Анатолия, обучающихся 11 класса  

Часть УП Предметные области Учебные предметы   

 

Количество часов 

 

10 класс 

 

11 класс Итого за 

два года 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 10 кл. 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 11 кл. 

Общие учебные 

предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2/68 1 1 2/68 136 

Литература У 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Родной язык. 

Родная литература 

- - - - - - - - - 

- - - - - - - - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
У 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
Б 4 1 5/170 4 1 5/170 340 

Общественные  науки История Б 2 - 2/68 2 - 2/68 136 

Естественные науки Астрономия Б - - - 1 - 1/35 35 

Физическая культура, 

экология, ОБЖ   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 - 1/34 1 - 1/34 68 

Физическая культура Б   3 - 3/102   3 - 3/102 204 

Учебные 

предметы по 

выбору из 

обязательных 

предметных 

областей 

Общественные  науки Обществознание Б 1 2 3/102 1 1 2/68 170 

Право У 1 2 3/102 1 3 4/136 238 

География Б 1 - 1/34 - 1 1/34 68 

Естественные науки Биология 
Б 1 - 1/34 1 - 1/34 68 

Дополнительные 

учебные 

предметы, курсы 

Курсы, предметы по 

выбору 
Английский язык 

(практикум) 
У - 3 3/102 - 3 3/102 204 

Литература (практикум) У - 2 2/68 - 2 2/68 136 

Русский язык: разноаспектный 

анализ текста 
 - - - - 1 1/34 34 

 Индивидуальный проект  - 2 2/68 - - - 68 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающегося  

 

21 

60% 

13 

40% 34/1156 

21 

60% 

13 

40% 34/1157 

 

2313 

34 34 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  на 2018-2019 учебный год 
Маркиной Полины, обучающейся 11 класса  

Часть УП Предметные области Учебные предметы   

 

Количество часов 

 

10 класс 

 

11 класс Итого за 

два года 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 10 кл. 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 11 кл. 

Общие учебные 

предметы 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 1 2/68 1 1 2/68 136 

Литература У 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Родной язык. 

Родная литература 

- - - - - - - - - 

- - - - - - - - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
Б 4 1 5/170 4 1 5/170 340 

Общественные  науки История У 2 - 2/68 2 - 2/68 136 

Естественные науки Астрономия Б - - - 1 - 1/35 35 

Физическая культура, 

экология, ОБЖ   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 - 1/34 1 - 1/34 68 

Физическая культура Б   3 - 3/102   3 - 3/102 204 

Учебные предметы по 

выбору из 

обязательных 

предметных областей 

Общественные  науки Обществознание Б 1 2 3/102 1 1 2/68 170 

Право У 1 2 3/102 1 3 4/136 238 

География Б 1 - 1/34 - 1 1/34 68 

Естественные науки Биология Б 1 - 1/34 1 - 1/34 68 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы 

Курсы, предметы по 

выбору 
Литература 

(практикум) 
У - 2 2/68 - 2 2/68 136 

История (практикум) У - 3 3/102 - 3 3/102 204 

Русский язык: 

разноаспектный 

анализ текста 

 - - - - 1 1/34 34 

 Индивидуальный 

проект 
 - 2 2/68 - - - 68 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающегося  

 

21 

60% 

13 

40% 34/1156 

21 

60% 

13 

40% 34/1157 

 

2313 

34 34 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  на 2018-2019 учебный год 
Глущенко Анастасии, Погодина Антона, Тарасовой Полины, Наумюка Павла,  

обучающихся 11 класса  
Часть УП Предметные области Учебные предметы   

 

Количество часов 

 

10 класс 

 

11 класс Итого за 

два года 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 10 кл. 

ОЧ ЧФУ 

ОО 

в неделе/ 

в 11 кл. 

Общие учебные 

предметы 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 1 2/68 1 1 2/68 136 

Литература У 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Родной язык. 

Родная литература 

- - - - - - - - - 

- - - - - - - - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 - 3/102 3 - 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
Б 4 1 5/170 4 1 5/170 340 

Общественные  науки История У 2 - 2/68 2 - 2/68 136 

Естественные науки Астрономия Б - - - 1 - 1/35 35 

Физическая культура, 

экология, ОБЖ   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 - 1/34 1 - 1/34 68 

Физическая культура Б   2 1 3/102  2 1 3/102 204 

Учебные предметы по 

выбору из 

обязательных 

предметных областей 

Общественные  науки Обществознание Б 1 2 3/102 1 1 2/68 170 

Право У 1 2 3/102 1 3 4/136 238 

География Б 1 - 1/34 - 1 1/34 68 

Естественные науки Биология Б 1 - 1/34 1 - 1/34 68 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы 

Курсы, предметы по 

выбору 
История (практикум) У - 3 3/102 - 3 3/102 204 

Русский язык: 

разноаспектный 

анализ текста 

 - - - - 1 1/34 34 

 Индивидуальный 

проект 
 - 2 2/68 - - - 68 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающегося  

 

20 

60% 

12 

40% 34/1088 

20 

60% 

12 

40% 34/1089 

 

2177 

32 32 



Формы и сроки промежуточной аттестации обучающихся 

 

Промежуточная  аттестация обучающихся 10,11 классов  осуществляется по итогам 

освоения образовательной программы  среднего образования в текущем  учебном году без 

прекращения образовательного процесса.  

Сроки проведения промежуточной аттестации в 10 классах – с 20 апреля  по 30 мая 

2020 года, в 11 классах - 20-25 мая 2020 года. 

 

Классы Предмет Форма проведения 

10 Русский язык Тестовая работа по материалам ЕГЭ 

Математика Тестовая работа по материалам ЕГЭ 

Профильный  предмет по выбору 

обучающихся  

Тестовая работа по материалам ЕГЭ 

  

По остальным предметам учебного плана промежуточная (годовая) аттестация 

обучающихся осуществляется на основании триместровых отметок как округлённое по 

законам математики до целого числа среднее арифметическое этих отметок. 

В 11 классе по курсу «Русский язык: разноаспектный анализ текста», 

промежуточная аттестация проводится  по окончании курса  в форме собеседования  без 

фиксации достижений в классном журнале в виде отметок. 


