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Учебный план  

основного общего образования  

на 2019-2020 учебный год 

(5-9 классы) 
 

 

 

Пояснительная записка 

 
     Учебный план  на уровне основного общего образования для 5-9 классов МОУ 

«Сланцевская  СОШ  № 1»  является инструментом реализации образовательной 

программы основного общего образования  и достижения запланированных 

образовательных результатов в 2019-2020 учебном году, разработан  в соответствии со  

следующими нормативно-правовыми актами и документами: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 г., ст.2; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО) (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования») (с последующими 

изменениями );  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённым приказом Минобрнауки 

России от 30.08. 2013 г. № 1015; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждённым 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 

(в редакции от 24.12.15 №81); 

-  Уставом  МОУ «Сланцевская СОШ  № 1»; 

 - Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МОУ «Сланцевская средняя 

общеобразовательная школа №1». 

Учебный план разработан также с учётом методических рекомендаций по 

организации образовательной деятельности при реализации основных 

общеобразовательных программ общего образования  в общеобразовательных 

организациях Ленинградской области в 2019-2020 учебном году, разработанных 

Комитетом общего и профессионального образования Ленинградской области совместно с 

Ленинградским областным институтом развития.   

Учебный план устанавливает объём недельной учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время по классам, учебным предметам, 

определяет формы и сроки промежуточной аттестации обучающихся. 

 



Продолжительность учебного года: 34 недели, учебный год начинается 2 сентября 2019 

года и заканчивается в 5-8 классах 28 мая 2020 года, в 9 классах – 25 мая 2020 г. 

Продолжительность учебной недели: в 5-8 классах - 5 дней, в 9 классах 6 дней; 

Режим работы: обучение в I смену. 

Продолжительность урока:  45 минут. 

Длительность перемен:  1-я – 10 мин, 2-а и 3-я – 20 мин, 4-я – 15 мин, 5-я – 10 мин. 

Динамическая пауза  между уроками и началом внеурочных  занятий: не менее 45 минут. 

Окончание занятий: 15:15 час. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (в академических часах): в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классе – 33 часа, в 9 

классе – 36 часов 

Максимально допустимая недельная нагрузка на внеурочную деятельность (в 

академических часах): 10 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

общий объём нагрузки в течение дня:  в 5-7 классах - не более 7 уроков, в 8-9 классах – не 

более 8 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 5 классах – 2 часа, в 6-8 

классах – 2,5 часа, в 9 классах – 3,5 часа. 

 

При проведении  учебных  занятий  по  предметам «Иностранный язык», «Второй 

иностранный язык», «Технология» (в 6-8 классах), «Информатика» осуществляется  

деление  классов на две группы. При  проведении учебных занятий по учебному предмету 

«Технология» в 5 классах деление классов на две группы осуществляется только для 

проведения практических  занятий. 

 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО, учебный план состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана включает предметы из всех предметных областей.    

Учебные предметы «Всеобщая история» и «Истрия России» изучаются в течение 

учебного года синхронно-параллельно: на изучение предмета «Всеобщая история» 

отводится в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6-8 классах – по 24 часа в начале 

учебного года, далее изучается  предмет  «Истрия России», на который  отводится в 6-8 

классах по 44 часа,   итого в 6-8 классах -  по 68 часов (2 часа в неделю). Промежуточная 

аттестация по предметам «Всеобщая история» и «Истрия России» проводится в сроки, 

установленные образовательным учреждением.  

Образовательная предметная область «Родной язык и родная литература» 

реализуется в обязательной части учебного плана в 6, 9 классах. В 6 классах на изучение 

учебных предметов «Родной (русский) язык», «Родная (русская) литература» отводится по 

1 часу  в неделю (по 34 часа в год). В 9 классе учебный предмет «Родной (русский) язык» 

изучается в объёме 1 час  каждую нечётную  неделю месяца (17 часов в год), учебный 

предмет «Родная (русская) литература» изучается в объёме 1 час каждую четную неделю 

– по 0,5 часа в неделю (17 часов в год).  

  Образовательная предметная область «Иностранные языки» представлена 

учебными предметами  «Иностранный язык (английский язык)»   и «Второй иностранный 

язык (немецкий)», программы которых реализуются  за счёт часов обязательной части 

учебного плана и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Учебный предмет «Английский язык» изучается в 5-9 классах,  учебный предмет 

«Немецкий язык» изучается в 5-6 классах. 

 Образовательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»  реализуется в обязательной части учебного плана в 5, 9 классах: в 5 

классах представлена учебным курсом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»,  который  изучается в объёме 1 час в неделю (34 часа в год), в 9 классах – 

учебным курсом «История и культура Ленинградской земли», который изучается в объёме 



1 час в неделю (34 часа в год).  В 6 классах предметная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»  реализуется за счёт часов внеурочной 

деятельности. 

  С целью реализации новой концепции преподавания предметной области 

«Технология»,   в 5 классах вводится преподавание учебного предмета «Технология» без 

учёта гендерного признака: теоретический материал изучается в классе (34 часа в год), а 

практический блок  (34 часа в год) изучается в мастерских (слесарной   мастерской и 

мастерской обслуживающего труда – исходя из возможностей школы), где происходит 

деление на две группы в зависимости от предпочтений обучающихся.  В 6-8 классах  

преподавание предмета «Технология» продолжает осуществляться с делением  классов на 

две группы с учётом гендерного признака. 

 

Особенности  части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

определена на основе анкетирования родителей (законных представителей) обучающихся.  

Она направлена на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части, а также на учебные занятия, обеспечивающие различные 

интересы обучающихся, и составляет:  в 5 классах – 9 часов, в 6 классах – 9 часов, в 7 

классах – 9 часов, в 8 классах – 10 часов, в 9 классах – 11 часов в неделю (30% от общего 

объёма учебной нагрузки для основного общего образования). 

С целью поддержки образовательной области «Русский язык и литература» в части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, дополнительно 

выделены часы на изучение предмета  «Русский язык» - в 5, 6 классах – 2 часа в неделю в 

7 классах – 1 час в неделю, в  8 классах – 2 часа в неделю, на изучение предмета  

«Литература» - в 5- 9 классах по 1 часу в неделю.  

С целью формирования у школьников иноязычной коммуникативной компетенции 

осуществляется поддержка образовательной области «Иностранные языки»: 

дополнительно выделены часы на изучение иностранного языка (английского языка) -  в 5 

классах - 2 часа в неделю, в 6-9 классах – по 1 часу в неделю,  также дополнительно 

выделены часы на изучение второго иностранного языка (немецкого языка) - по 1 часу в 

неделю в 5-6 классах. 

С целью реализации концепции математического образования поддерживается 

образовательная предметная область «Математика и информатика»: 

- для поддержки  базовой математической подготовки, развития логического  

мышления, пространственного воображения, учебный предмет «Математика» в 5-6 

классах усиливается дополнительно  на 3 часа в неделю, учебный предмет «Алгебра» в 7-9 

классах усиливается дополнительно: в 7 классе - 2 часами в неделю, в 8 классе – 1,5 

часами в неделю, в 9 классе – 1 часом в неделю, учебный  предмет «Геометрия» 

усиливается дополнительно в 7 классе - 1 часом, в 8 классе – 1,5 часами в неделю; 

- для развития навыков решения учебно-практических и учебно-познавательных 

задач  в 9 классе вводится курс «Математика (практикум)» в объёме 1 час в неделю; 

- для развития навыков программирования и логического мышления в 9 классе 

дополнительно выделен 1 час  в неделю на изучение предмета «Информатика». 

С целью поддержки естественнонаучного образования, учебный предмет 

«Биология» в 7-9 классах  усиливается дополнительно 1 часом в неделю, учебный предмет 

«Физика» в 9 классе  также усиливается дополнительно 1 часом в неделю.  

С целью поддержки общественно-научных предметов, реализации концепции 

географического образования, на изучение учебного предмета «География» выделяется 

дополнительно 1 час в неделю в 7-9 классах, а также в 9 классе поддерживаются учебные 

предметы «История России», «Всеобщая история»  дополнительно  1 часом в неделю. 



Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объёме 3 часа в неделю  в 5-9 

классах, из которых 1 час в неделю реализуется за счёт часов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В 9 классе с целью реализации предпрофильной подготовки обучающихся введён 

курс «Моя профессиональная карьера», который  изучается  в объёме 1 час в неделю в 1 

полугодии учебного года (17 часов в год), а также курс «Основы трудового 

законодательства», который  направлен на формирование правовой грамотности 

обучающихся и изучается в объёме 1 час в неделю во 2 полугодии учебного года (17 часов 

в год). 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН на 2018-2019 учебный год 

V классы 

(пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные предметы  Обязательная 

часть 

Часть, 

формируем

ая 

участника

ми 

образовате

льного 

процесса 

Количество 

учебных часов в 

неделе/ 

учебном году  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3         2 5/170 

Литература 2          - 2/68 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык - - - 

Родная (русская) 

литература 
- - - 

Иностранные 

языки** 

Иностранный язык 

(английский) 
1          2 3/102 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
1 1 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 2 3 5/170 

Информатика - - - 

Общественно-

научные предметы  

История России.  - - - 

Всеобщая история 2 - 2/68 

Обществознание - - - 

География 1  1/34 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1  1/34 

Искусство Музыка 1  1/34 

Изобразительное 

искусство 
1  1/34 

Технология Технология 2  2/68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 

 

 

2 

 

1    3/102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 - 1/34 

Максимальная аудиторная нагрузка 

обучающегося 
20 9 29 /986 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН на 2018-2019 учебный год 

 VI классы 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Обязатель 

ная часть 

Часть, 

формиру

емая 

участник

ами 

образова

тельного 

процесса 

Количество 

учебных часов 

в неделе/ 

учебном году 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4/136 

Литература 1 1 2/68 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  (русский) язык           1 - 1/34 

Родная (русская)  

литература 
1 - 1/34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
2 1 3/102 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 
1 1 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 2 3 5/170 

Информатика  - - - 

Общественно-

научные предметы 

История России.  
2         - 2/68 Всеобщая история 

Обществознание 1  1/34 

География 1  1/34 

Естественно-

научные предметы 

Биология 
1  1/34 

Искусство Музыка 1  1/34 

 Изобразительное 

искусство 
1  1/34 

Технология Технология 2  2/68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 

 

2 

 
1        3/102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России* 

- - - - 

Максимальная аудиторная нагрузка 

обучающегося 
        21           9     30/1022 

 

 

*Предметная область реализуется за счёт часов внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН на 2018-2019 учебный год 

VII классы 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Обязатель

ная часть 

Часть, 

формируе

мая 

участника

ми 

образовате

льного 

процесса 

Количество 

учебных 

часов в 

неделе/ 

учебном году 

Русский язык и 

литература 

Русский язык          3        1       4/136 

Литература          1        1 2/68 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык           - - - 

Родная (русская) 

литература 
          - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
         2        1 3/102 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 
- - - 

Математика и 

информатика 

Алгебра          2                 2       4/136 

Геометрия          1       1 2/68 

Информатика           1  1/34 

Общественно-

научные предметы 

История России.  
         2      2/68 Всеобщая история 

Обществознание          1  1/34 

География          1        1 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика          2  2/68 

Биология          1        1 2/68 

Искусство Музыка          1  1/34 

Изобразительное 

искусство 
         1  1/34 

Технология Технология          2  2/68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
         -   

Физическая культура 

 

2 

 

          1       3/102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - 

Максимальная аудиторная нагрузка 

обучающегося 
       23              9        32/1088 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  на 2018-2019 учебный год 

VIII классы 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Обязатель

ная часть 

Часть, 

формируе

мая 

участника

ми 

образовате

льного 

процесса 

Количество 

учебных 

часов в 

неделе/ 

учебном году 

Русский язык и 

литература 

Русский язык          2       2 4/136 

Литература          1       1 2/68 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  (русский) язык            - - - 

Родная (русская) 

литература 
- - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык)  
         2        1 3/102 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 
- - - 

Математика и 

информатика 

Алгебра          2                 1,5 3,5/119 

Геометрия          1                 1,5 2,5/85 

Информатика           1  1/34 

Общественно-

научные предметы 

История России.  
         2  2/68 

Всеобщая история 

Обществознание          1  1/34 

География          1        1 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика          2  2/68 

Химия          2  2/68 

Биология          1        1 2/68 

Искусство Музыка          1  1/34 

Изобразительное 

искусство 
- - - 

Технология Технология         1  1/34 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
        1  1/34 

Физическая культура 

 

2 

 

          1    3/102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - 

Максимальная аудиторная нагрузка 

обучающегося 
        23            10 33/1122 

 

 
 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  на 2018-2019 учебный год 

 IX классы  

(шестидневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные предметы  Обязательна

я часть 

Часть,  

форм-ая 

участниками 

образов. 

процесса 

Количество 

учебных часов в 

неделе/ 

учебном году 

Русский язык и литература Русский язык          2        2/68 

Литература          2       1 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык* 
         0,5 - 0,5/17 

Родная  (русская) 

литература* 
0,5 - 0,5/17 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
         2        1 3/102 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий язык) 

- - - 

Математика и информатика Алгебра          3       1 4/136 

Геометрия          2        - 2/68 

Информатика           1            1 2/68 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история 
         1 1 2/68 

Обществознание          1  1/34 

География          1        1 2/68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика          2 1 3/102 

Химия          2  2/68 

Биология          1        1 2/68 

Искусство Музыка -  - 

Изобразительное 

искусство 
-  - 

Технология Технология -  - 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  1/34 

Физическая 

культура 

2 

 

1 3/102 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

История и культура 

Ленинградской 

земли 

          1 - 1/34 

Курс «Математика (практикум)»  1 1/34 

Курс «Моя  профессиональная карьера»**  0,5 0,5/17 

Курс «Основы трудового законодательства»***  0,5 0,5/17 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающегося 
25 11 36/1224 

* Учебный предмет «Родной (русский) язык» изучается в объёме 1 час  каждую нечётную  неделю месяца, 

учебный предмет «Родная (русская) литература» изучается в объёме 1 час каждую четную неделю  

 **Курс «Моя профессиональная карьера» изучается в объёме 1 час в неделю  в 1 полугодии учебного года,  
***Курс «Основы трудового законодательства» изучается в объёме 1 час в неделю во 2 полугодии учебного года 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы и сроки промежуточной аттестации обучающихся 

 

Промежуточная  аттестация обучающихся 5-9 осуществляется по итогам освоения 

образовательной программы  основного образования в текущем  учебном году без 

прекращения образовательного процесса.  

Сроки проведения промежуточной аттестации в 5-8 классах – с 06 мая  по 28 мая 

2020 года, в 9 классах - 20-25 мая 2020 года. 

 

Классы Предмет Форма проведения 

5 Математика  Тестовая работа 

Русский язык Тестовая работа 

6 Математика Тестовая работа 

Иностранный язык Тестовая работа 

7 Геометрия Тестовая работа 

Русский язык Тестовая работа на основе анализа текста 

8 Математика Тестовая работа по материалам  ОГЭ 

Русский язык Тест и сочинение-рассуждение 

Предмет по выбору обучающихся  Тестовая работа по материалам  ОГЭ 

  

По остальным предметам учебного плана промежуточная (годовая) аттестация 

обучающихся осуществляется на основании триместровых отметок как округлённое по 

законам математики до целого числа среднее арифметическое этих отметок. 

В 9 классе по курсам «Моя профессиональная карьера», «Основы трудового 

законодательства», «Математика (практикум)» промежуточная аттестация проводится  по 

окончании курса  в форме зачёта без выставления отметки. 


